para conquistar
Habitos Alimentare
Saudaveis! '

@grandesite




VARIEDRDE
E EQUILIBRID

Consuma uma
variedade de alimentos
para obter todos 0s
nutrientes essenciais.




HIDRATAC

LONSTANAE

Beba agua regula
para manter-se
hidratado e apoiar suc
funcaes corporais. |-

)



PORCOES
MODERADF

Controle as quantidade
para evitar excessos e
manter um peso
saudavel.




LORES 110 £
PRATO

Consuma frutas
vegetais coloridc
para uma explos
de nutrientes e
antioxidantes.







Reconheca a
conexao entre

Uma re

com a co

@Qgrandesite



